PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
KLASY IV - VIII

I. ZALOZENIA OGOLNE

1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czescig WZO.

2. Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za okreSlony poziom wiadomosci, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego wychowania fizycznego.

3. Ocena semestralna lub roczna nie jest Srednia arytmetyczng ocen czastkowych.

4. Podstawa oceny semestralnej i rocznej jest wysilek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki zajeé, a takze systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz jego aktywnos$é¢ na lekcjach i w dzialaniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej. System oceniania opiera si¢ na catorocznej obserwacji wktadu pracy
ucznia.

5. Oceng za whasciwg postawe i dodatkowg aktywnos$¢ / negatywna postawe i brak zaangazowania ucznia nauczyciel wystawia raz w
miesigcu (ocena zielona, waga 3).

6. Ocena semestralna / roczna z WF moze by¢ podniesiona za wlasciwa postawe na zajeciach i dodatkowa aktywno$¢ ucznia, np.

udzial w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach

plastycznych i literackich o tematyce sportowej itp.

Podniesienie oceny z WF na koniec | semestru lub roku szkolnego nie powinno by¢ wyzsze niz 0 jeden stopien.

8. Obnizenie oceny z WF na koniec semestru lub roku szkolnego nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czgste braki
stroju, niesystematyczne ¢wiczenie, odmowa wykonania ¢wiczen, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-
oceniajacych, brak wlasciwego zaangazowania w czasie poszczegdlnych lekcji, nieprzestrzeganie obowigzujacych na zajeciach
zasad bezpieczenstwa, niski poziom kultury osobistej itp.

9. Ocena moze by¢ obnizona o jeden stopien.

10. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ WF decyzja administracyjng dyrektora szkoty na podstawie opinii wydanej przez lekarza, na
czas okreslony w tej opinii (Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015r.).

11. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ WF na okres uniemozliwiajagcy wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na
koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel WF wpisuje ,,zwolniona/y” (Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015t.).

12. Uczen, ktory opuscit z whasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% i wigcej obowigzkowych zaje¢ WF, jest nieklasyfikowany na koniec
semestru lub roku szkolnego.

13. Rada pedagogiczna szkoty, w wyzej opisanym przypadku, moze ustali¢ dla ucznia egzamin klasyfikacyjny.

14. Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umieje¢tnosci ruchowe) i teoretyczne, ktore byty przedmiotem nauczania
w trakcie semestru lub roku szkolnego.
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I1. CELE OCENIANIA

1. Obserwowanie i wspieranie rozwoju dziecka, ksztattowanie nawykoéw zdrowotnych i higienicznych oraz psychiczne wzmacnianie
(wskazywanie jego ,,mocnych stron”).

Rozpoznawanie uzdolnien, zainteresowan, predyspozycji i trudnosci.

Motywowanie dzieci i mtodziez do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.

Pomaganie w samodzielnym kierowaniu wiasnym rozwojem.

Sprawdzanie umiejetnosci i wiadomosci (na poziomie indywidualnych mozliwosci psychofizycznych).

Gromadzenie informacji do oceny semestralnej i koncoworocznej oraz dostarczanie uczniom, rodzicom (prawnym opiekunom)
informacji o frekwencji, zaangazowaniu, aktywnoS$ci, poziomie i postepie osiggnie¢ edukacyjnych, uzdolnieniach,
predyspozycjach i trudnosciach.
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I11. PRZEDMIOT OCENY

Ocenie podlega:
1. Postawa ucznia i jego stosunek do kultury fizycznej, a w szczegdlnosci:
e wysitek wlozony przez ucznia w realizacj¢ obowiazkow wynikajacych ze specyfiki zajec,
Sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z powierzonych zadan,
zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie do zajec,
stosunek do prowadzacego, partnera i przeciwnika,
stosunek do wlasnego ciala,
e dbalos¢ o bezpieczenstwo wlasne i wspoléwiczacych.
2. Systematyczno$¢ udziatu w zajgciach.
3. Aktywno$¢ fizyczna (w tym uczestnictwo w dzialaniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizycznej i zajeciach
nadobowigzkowych np. zawodach sportowych, konkursach).
4. Stopien opanowania materialu programowego, umiejetnosci ruchowych i wiadomosci przewidzianych dla poszczegolnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami oraz umiejetnos¢ wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce
i postep w usprawnianiu sig.

IV. SKALA OCEN

1. Oceny czastkowe za okres$lony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spolecznych beda realizowane wedhug
nastgpujacej skali ocen:



6 — celujacy

5 — bardzo dobry
4 — dobry

3 — dostateczny

2 — dopuszczajacy
1 — niedostateczny

2. Dopuszcza si¢ stosowanie znakow ,,+” (plus) i ,,-” (minus) przy ocenach czastkowych.
3. Oznaczenia dodatkowe:

Z — zwolnienie z powodu zglaszanego ztego samopoczucia
Zgr — zwolnienie od rodzica (prawnego opiekuna)

Z, — zwolnienie lekarskie

nd — niedyspozycja

bs, np — brak stroju

V. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

W semestrze przewiduje si¢:

1.
2.
3.

4.

Przeprowadzenie testu sprawnosci fizycznej w zakresie zdolno$ci kondycyjnych i koordynacyjnych.

Sprawdziany umiejetnosci ruchowych z poszczegolnych dyscyplin sportowych oceniajgce technike i taktyke (zadania kontrolne).
Sprawdziany wiadomosci z kultury fizycznej kontrolujace znajomos¢ przepisdw poszczegdlnych dyscyplin sportowych oraz
tresci przekazywanych przez nauczyciela, a dotyczacych funkcjonowania organizmu (edukacja zdrowotna), ksztaltowania
sprawnosci, bezpieczenstwa i organizacji zaje¢ ruchowych.

Oceng systematyczno$ci, aktywnoSci, zachowania, postaw i kompetencji spotecznych ucznia.

Zadania kontrolne:

1.
2.

3.
4.

Zadania kontrolne beda zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem.

Uczen, ktory nie bierze udziatu w zadaniu kontrolnym z przyczyn usprawiedliwionych ma 2 tygodnie na uzupetnienie zaliczenia,
w przypadku nieobecnosci nieusprawiedliwionej uczen musi uzupetni¢ zadanie kontrolne na nastepne;j lekcji.

Niedyspozycja nie zwalnia z podejscia do zadania kontrolnego (z uwzglednieniem przypadkoéw skrajnych).

Odmowa wykonania zadania kontrolnego lub wykonania zadania na zajeciach (bez podania wiarygodnej przyczyny) skutkuje
oceng niedostateczng.

VI. SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY SEMESTRALNEJ / ROCZNEJ

1. OCENA CELUJACA (6)

Oceng celujaca na semestr / koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 5 kryteriow):
e jest zawsze przygotowany do zaje¢ WF, m.in. posiada odpowiedni str6j sportowy,
nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,
uzywa whasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowie$nikami oraz w stosunku do nauczyciela i innych
pracownikow szkoty,
bardzo che¢tnie wspotpracuje z nauczycielami WF na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,
reprezentuje szkolte w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewddztwa lub w zawodach ogdlnopolskich,
systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95-100% zajeé,

w sposob bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

wzorowo pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,

umie samodzielnie przygotowa¢ miejsce cwiczen,

w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ WF,

poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnos$ci za stan techniczny urzadzen, przybordéw i obiektow sportowych szkoty;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 5 kryteriow):
o zalicza wszystkie testy i proby sprawnos$ciowe ujgte w programie nauczania,
e samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupehienie proby sprawnosciowej, w ktorej nie uczestniczyt z waznych powodow
zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnos$ciowych,
dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,
oblicza wskaznik BMI,
podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;



d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych bez btedow technicznych lub taktycznych,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,

wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do nasladowania dla innych
¢wiczacych,

potrafi wykonaé ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

zadania ruchowe wykonuje efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek sportowych,

stopiefn opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia w sposoéb znaczacy wptywa na wyniki druzyn szkolnych
w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobra lub celujaca,

stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych i zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zajec,
posiada rozlegla wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica.

2. OCENA BARDZO DOBRA (5)
Oceng bardzo dobra na semestr / koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 4 kryteria):

b)

jest przygotowany do zaje¢ WF, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach
z r6znych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami oraz w stosunku do nauczyciela

i innych pracownikow szkoty,

chetnie wspotpracuje z nauczycielami WF na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;j,

reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie miejskim,

niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 4 kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90-94% zajec,

w sposob bardzo dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekeji,

bardzo dobrze petni funkcj¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

pokazuje i demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace poprawnie pod wzglgdem merytorycznym i metodycznym,
potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé si¢ do wybranego fragmentu zajec,
umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ WF,

stara si¢ dba¢ o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 4 kryteria):

zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania,

poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych za namowa nauczyciela,

uzyskuje widoczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizyczne;j;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria):

€)

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btgdami technicznymi lub taktycznymi,
¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie o duzym stopniu trudnosci,

zadania ruchowe nie zawsze wykonuje efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,
stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej, w trakcie zajec,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach

i rozgrywkach réznych szczebli;

wiadomosci (spelnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobrg lub dobra,

stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych i zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zajec,
posiada duza wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica.



3. OCENA DOBRA (4)

Oceng dobra na semestr / koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktoéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 3 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ WF, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach
z r6znych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

nie zawsze uzywa odpowiednich sformulowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami oraz w stosunku do
nauczyciela i innych pracownikow szkoty,

sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami WF na rzecz szkolnej lub $rodowiskowej kultury fizycznej,

bierze udzial w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszceza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé (spelnia co najmniej 3 kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co hajmniej 85-89% zajed,

w sposob dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiej¢tnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miare poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowacé si¢ do wybranego fragmentu zaje¢, ale czesto to
przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,

umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ WF,

dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty, ale aktywnos$¢ ta wymaga dodatkowej
interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza wigkszo$¢ testow i prob sprawnos$ciowych ujetych w programie nauczania,

poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych za wyrazng namowg nauczyciela,

uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci
fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btgdami technicznymi lub taktycznymi,
wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych
lub zespotowych,

potrafi wykonaé ¢wiczenie o przeci¢tnym stopniu trudnosci,

zadania ruchowe wykonuje mato efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejgtnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach

i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dobra,

stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych i zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zajec,
posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym i w kraju.

4. OCENA DOSTATECZNA (3)

Oceng dostateczna na semestr / koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 2 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ WF, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy, ale czgsto zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu
w lekcjach z roznych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobistej,

czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami oraz w stosunku do
nauczyciela i innych pracownikéw szkoty,

nie wspolpracuje z nauczycielami WF na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;



b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé (spelnia co najmniej 2 kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80-84% zajec,

w sposob dostateczny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekeji,

nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywaé i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod wzgledem merytorycznym

i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,
umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ WF,

dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, ale aktywno$¢ ta wymaga zawsze dodatkowej
interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza tylko niektore testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnos$ciowych,

nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci
fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z duzymi btgdami technicznymi lub taktycznymi,
wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie o niskim stopniu trudnosci,

zadania ruchowe wykonuje mato efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub szkolne;j,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach
rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng dostateczna,

rzadko stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych i zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zajec,
posiada dostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ przecietnym zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen sportowych w $rodowisku lokalnym i w kraju.

5. OCENA DOPUSZCZAJACA (2)

Oceng dopuszczajaca na semestr / koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 1 kryterium):

bardzo czesto jest nieprzygotowany do zaje¢ WF, zapomina stroju,

czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

bardzo czgsto uzywa niecodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z roéwiesnikami oraz w stosunku do
nauczyciela i innych pracownikow szkoty,

nie wspolpracuje z nauczycielami WF na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczgszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé (spelnia co najmniej 1 kryterium):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70-79% zajec,

w sposob nieudolny wykonuje wigkszos¢ éwiczen w czasie lekcji,

nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywa¢ i demonstrowac umiejgtnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem merytorycznym

i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,
umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

bardzo czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ WF, a zachowanie ucznia na lekcji moze zagraza¢ zdrowiu
wspotéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe uj¢te w programie nauczania,



nie poprawia lub nie uzupehia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodoéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawno$ciowych,

nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci
fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnoséci ruchowych z razacymi btgdami technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,

potrafi wykonaé ¢wiczenie o bardzo niskim stopniu trudnosci,

zadania ruchowe wykonuje mato efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub szkolne;j,

stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach

i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dopuszczajaca,

bardzo rzadko stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych i zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zajec,
posiada niewielkg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym i w Kraju.

6. OCENA NIEDOSTATECZNA (1)

Oceng niedostateczng na semestr / koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych:

prawie zawsze jest nieprzygotowany do zaje¢ WF, zapomina stroju,

bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do rowie$nikow, a takze nauczyciela i innych pracownikow szkoty,
nie wspotpracuje z nauczycielami WF na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajec:

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70% obowiazkowych zajec,

w sposob bardzo nieudolny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod wzgledem merytorycznym

i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowaé si¢ do wybranego fragmentu zajec,
nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajg¢ WF, a zachowanie ucznia na lekcji zwykle zagraza zdrowiu, a nawet
zyciu wspotéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, a nawet niszczy je i dewastuje;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

nie zalicza wigkszosci testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

nie uzyskuje zadnego postgpu w kolejnych probach sprawnosciowych,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci
fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej:

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razacymi btgdami technicznymi lub taktycznymi,
wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,
nie potrafi wykona¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,
zadania ruchowe wykonuje mato efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiej¢tnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolnej,
stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach
i rozgrywkach réznych szczebli;



e) wiadomosci:

zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng¢ niedostateczna,

nie stosuje przepisow i zasad sportow indywidualnych i zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zajec,

posiada niedostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym i w kraju.

\%

I. OCENY DODATKOWE

Uczen moze otrzymac dodatkowa oceng za:

N~ WNE

akrwn

S

N =

100% obecnos¢ na zajeciach WF 1 kazdorazowe przygotowanie do lekcji (raz w miesigcu, ocena czarna, waga 1).

Godne reprezentowanie szkoty w konkursach, olimpiadach i zawodach o charakterze sportowym (ocena czerwona, waga 3).
Udziat w dodatkowych zajgciach sportowo-rekreacyjnych w szkole i poza nig (ocena niebieska, waga 2).

Zdobycie karty plywackiej, rowerowej, odznaki turystyki gorskiej, pieszej itp. (ocena niebieska, waga 2).

Pomoc w organizacji lekcji, imprez sportowych i dziatalno$¢ na rzecz szkolnej kultury fizycznej (ocena zielona, waga 3).
Pomoc stabszym w trudnych sytuacjach, zdyscyplinowanie i przestrzeganie zasady fair play (ocena czarna, waga 3).
Aktywny i bierny udzial w lekcji (plusy za aktywno$¢: trzy ,,+”° = 5, minusy za bierno$¢ trzy ,,-,, = 1 (ocena czarna, waga 1).
W ciagu semestru uczen moze 2 razy zapomnie¢ stroju do zaje¢ sportowych bez wptywu na ocene.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zwolnienia lekarskie nie powoduja obnizenia oceny za niecodpowiednia postawe ucznia, kompetencje spoleczne oraz
systematyczny udziatl w zajeciach.

Wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

Ocena poprawiona jest oceng ostateczng.

Uczen ma prawo do wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np. obnizona wysokos$¢ przyrzadu.

Po dhuzszej absencji chorobowe;j lub innej zwigzanej, np. z sytuacjg rodzinng, uczen nie ma obowigzku zaliczenia programu, ktory
byt realizowany w tym okresie.

Sytuacja wymieniona w punkcie 5 nie powoduje obnizenia oceny.

IX. SPOSOB INFORMOWANIA O OCENACH I TRYB ODWOLAWCZY

Ocena, ktorg uzyskal uczen jest przekazywana do jego wiadomosci bezposrednio na lekcji.

Rodzicow (prawnych opiekunow) informuje si¢ poprzez wpis do dziennika elektronicznego.

O proponowanej ocenie semestralnej / rocznej uczniowie i rodzice sg powiadamiani w formie pisemnej przez wychowawce klasy
najpozniej na tydzien / trzy tygodnie przed klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogiczne;j.

O uzyskanej przez ucznia ocenie niedostatecznej na koniec semestru / roku szkolnego rodzice (opiekunowie prawni) sg
powiadamiani w formie pisemnej przez wychowawce klasy na dwa tygodnie / miesigc przed klasyfikacyjnym posiedzeniem rady
pedagogicznej.

Uczen ma prawo do ubiegania si¢ 0 wyzsza niz przewidywana oceng klasyfikacyjng na koniec roku szkolnego zgodnie z trybem
odwolawczym zapisanym w statucie SP 20.

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

dostosowane do nauczania zdalnego

Ocenie podlega:

1. Postawa i aktywnos¢ ucznia:
e regularne sprawdzanie wiadomosci od nauczyciela,
e zapoznawanie si¢ z wszystkimi materiatlami przesytanymi przez nauczyciela,
e Wwysylanie informacji zwrotnej o zapoznaniu si¢ z materiatem,
e samodzielne wykonywanie testow i quizow,
e terminowe przesylanie zadanych prac.
2. Systematycznos¢ pracy.



